
 

به صورت یچرب قیقبل و بعد از تزر یهامراقبت  

شود؟ ماندگاری تزریق چربی به صورت تا  در مورد تزریق چربی چه میزان اطلاعات دارد؟ چند روز بعد از تزریق چربی، صورت طبیعی می 

های قبل و بعد از تزریق چربی به صورت شامل چه مواردی تر است؟ مراقبتچه حد است؟ تزریق چربی صورت برای چه افرادی مناسب 

ام این موارد پرداخته شده است است؟ در این مقاله به تم . 

 نحوه انجام تزریق چربی 
شود.  ای از بدن با مقدار کافی بافت چربی اضافه انجام میاستخراج چربی از ناحیه  پیوند چربی دو جزء اصلی دارد. ابتدا با یک لوله نازک،

  شود که به طور کلی امکان کنترل جراحی و بقای پیوند چربی را موقع انتقال سلول چربیسی انجام میاین کار با یک سرنگ ده سی

کندبهینه می  . 

های بنیادی و چربی قبل از دهد که باعث پاکسازی سلولدر مرحله دوم، چربی سانتریفیوژ شده و اجازه خروج چربی و خون اضافه را می

های صورت، صاف  های بنیادی در کنار هم برای پر کردن فرو رفتگیهای چربی و سلول شود. سپس سلول تزریق چربی به صورت می

گیرند مورد استفاده قرار می رداندن جوانی به نواحی تحت درمانبازگ ها وکردن چین و چروک  . 

 تصویری از قبل و بعد تزریق چربی 

 موارد استفاده از تزریق چربی 

ترین کاربردهای تزریق چربی عبارتند ازشود. مهمعلاوه بر کاربردهای زیبایی، از این تکنیک برای اهداف درمانی هم استفاده می  : 

 های عمیق یا سطحی برطرف کردن خطوط اخم، لبخند، خطوط پنجه کلاغی و چروک  •

 رمهای نرفع صدمات ایجاد شده در بافت  •

 پر کردن صورت، گردن و جوانسازی پوست  •

 ها های مختلف صورت یا برخی اندام دهی قیمت سازی یا فرم برجسته  •



 فاسیال های ژنتیکی مانند بیماری همی درمان برخی نقص  •

 استفاده از چربی برای درمان مشکلات آتروفی ناشی از افزایش سن  •

 رفع تیرگی و کبودی دور چشم و از بین بردن چین و چروک  •

 تصویری از کاربرد تزریق چربی در صورت 

شود؟چند روز بعد از تزریق چربی، صورت طبیعی می   

دوره نقاهت که شامل تورم، کبودی و قرمزی است در همه افراد به یک شکل نیست. ضمن اینکه نوشیدن آب کافی در طول روز برای  

 .تسریع بهبودی و ماندگاری بیشتر تزریق چربی به صورت، بسیار مهم است

های قبل از تزریق چربی به صورتمراقبت  
خانیات خودداری کنید؛ چرا که مصرف سیگار باعث افزایش دوره نقاهت خواهد  از شش هفته قبل از تزریق چربی از استعمال د •

 .شد

 .پزشک معالج را از سوابق پزشکی خود مطلع کنید •

 .حداقل دو هفته قبل از عمل تزریق چربی، کارهای دندانپزشکی انجام ندهید •

د؛ مثل پروفن و آسپرین اجتناب کنید. این  کنناز یک هفته قبل از عمل تزریق چربی، از مصرف داروهایی که خون را رقیق می •

 .شوند داروها موجب افزایش احتمال بروز کبودی در بیمار می

 .شوندهای حاوی الکل بپرهیزید؛ چرا که سبب افزایش کبودی و تورم می یک روز قبل از تزریق چربی از مصرف نوشیدنی  •

 .از سه روز قبل، از کرم موبر استفاده نکنید •

 .یا شیردهی، پزشک خود را در جریان قرار دهید  در صورت بارداری •

 .روز قبل از عمل، زیاد آب میل کنید •

 .اید از آنتی هیستامین استفاده کنیدهای قبلی، تورم بیش از حد داشته در صورتی که در تزریق  •



ریق چربیتصویری از مراقبت دارویی قبل از تز  

های بعد از تزریق چربی مراقبت  
 .به مدت سه تا پنج دقیقه روی محل تزریق، کمپرش یخ گذاشته و دو ساعت بعد مجددا تکرار نمایید •

تا سه ساعت بعد از تزریق چربی به صورت، سر و گردنتان را خم نکنید و دراز نکشید؛ در این مدت بایستید، بنشینید یا راه بروید   •

 .حت یک بالش اضافه زیر سر بگذاریدو موقع استرا

 .تا سه روز استحمام نکنید •

 .تا چهار هفته بعد از عمل، هنگام خواب سر خورد را بالاتر از سطح قرار دهید •

 .از ساییدگی و مالش پوست صورت جدا خودداری نمایید •

روفن، ژلوفن، ایندومتاسین و دیکلوفناک  در صورت بروز درد و یا سردرد، استامینوفن کدئین استفاده کنید و از مصرف آسپرین، پ •

 .به عنوان مسکن خودداری کنید

 .تا ده روز پس از تزریق چربی از رفتن به استخر، سونا، جکوزی و سولاریوم پرهیز کنید •

 .آلا، بادام و روغن نارگیلهای سالم بیشتری به رژیم غذایی خود اضافه کنید؛ از جمله: آووکادو، ماهی قزل چربی  •

ها را داخل فلاسک یخ  ترین کشو فریزر نگهداری کنید و هنگام مراجعه مجدد جهت تزریق، چربی قیمانده را در پایین چربی با •

 .حمل نمایید

 .چربی فریز شده به مدت سه تا شش ماه قابل نگهداری است •

 .جات، فلفل و غذاهای محرک خودداری نماییدتا یک هفته از خوردن غذاهای سفت و سخت، ادویه  •

های چربی بعد از تزریق، ماساژ و دست کشیدن بر ناحیه تزریق است؛ حداقل تا چهار هفته،  از عوامل موثر ذر ریزش سلول یکی   •

 .های لیپوساکشن را ماساژ ندهیدزخم 

 .نگیرید  قرار  …زا، گرد و غبار و  به مدت یک هفته در معرض گرما، سرما، نور خورشید، مواد شیمیایی، مواد محرک و حساسیت  •



 تصویری از مراقبت پوستی بعد از تزریق چربی 

بندیجمع  

“ های جوانسازی صورت و بدن استتزریق چربی یکی از جدیدترین روش های و علاوه بر کاهش چربی  ندگاری خیلی خوبی داردما .

دهی و افزایش حجم و سایز در نواحی مورد نظر را در پی خواهد داشت که بسیار هم پرطرفدار است. اگر اضافه در ناحیه برداشت، فرم

شوید مندآل مشهد بهره توانید از خدمات مختلف کلینیک سلامت ایدهقصد انجام تزریق چربی را دارید، می .” 

 سوالات متداول 

 تزریق ژل صورت تا چه مدت ماندگاری دارد؟ 

  بستگی …ماندگاری تزریق چربی به صورت به عوامل متعددی همچون مهارت پزشک، مراقبت، عدم کاهش و افزایش وزن شدید و 

 .دارد

توان نتیجه گرفت؟ با چند جلسه تزریق چربی می   

شد با یک جلسه بستگی به موضع مورد نظر برای تزریق چربی دارد؛ در صورتی که قسمت مورد نظر به حجم کمی چربی نیاز داشته با

 .هم امکان رسیدن به حجم و فرم دلخواه وجود دارد

 آیا تزریق چربی درد دارد؟ 

حسی به خوبی انجام گیرد تزریق با درد قابل توجهی همراه نخواهد بود گیرد و چنانچه بی حسی موضعی انجام میتزریق چربی با بی . 

 


